disinfettano e tonificanao le
gengive. Si strofinano sui
denti dopo averle inumidite.
La salvia viene anche usata
come componente di
dentifrici: da acquistare in
farmacia e in erboristeria.

Equiseto e Calendula:

sotto forma di polvere si
mettono sullo spazzaling
inumidito per sfruttare il
leggero effetto abrasivo
del silice, contenuto in
entrambe le erbe.

| 8

Limone: contiene acidi
in grado di eliminare ogni
macchia; si passa sui
denti l'interno della buccia
di un frutto spremuta.
Fragola: si sfreqa per
qualche minuto sullo smalto.
Mela: contiene sostanze
acidule che, quando si
mangia il frutto, hanno un
buon effetto detergente.
In guesto alutate
dall’azione meccanica
dell’attrito con il dente.

sto della dentatura: a questo
punto lo speciolista procede al-
lora a una sorta di “ritocco”,
applicando un softile sirato di
compasito, un particolare ma-
teriole sintefico usato abituai-
mente per ofturazioni e rico-
struzioni, cosi da offenere, alla
fine, una colorazione perfefta-
mente omogeneas

Quanto costa. || prezzo del

MAANCIM

I nemici
dello
smalto
Sono il
depositarsi di

sostanze colorate
nello spazio smalto-
dentinale e la naturale
trasparenza dello smalto

a far si che i denti

perdano di brillantezza o

vengano adeturpati» da

macchie pit 0 meno
vistose. Ma da dove
arrivano gueste sostanze
colorate? Vediamo.

® T, caffée

liquirizia: se vengono

consumate in
abbondanza, possono far
comparire sui denti
macchie di colorazione
bruno-giallastra.

® Tabacco: un sorriso

giallastro & prerogativa

dei forti fumatori. Con una

distinzione tra sigaretta e

pipa: nel primo caso le

macchie compaiono sulla
facciata esterna del
dente, nel secondo su
guella interna.

® Tetracicline: si

tratta di una classe di

antibiotici, usati un

tempo contro una vasta

gamma di infezioni e

prescritti oggi soprattutto

per curare I'acne. Sono
dannose per il sorriso

perché possono portare a

. un ingrigimento dei denti

anche molto marcato,

ma solo se vengono

assunte dalle donne in

R T gravidanza o dai bambini
w 5 sotto i 6 anni di eta.

trattamento varia do uno a tre
milioni di lire, ma [|'effelio
shiancante, stando olla casisti-
ca raccolta dall'Accademia di
Estefica Dentale Italiano, & da
ritenere definitivo. Per sapeme
di pi0 potete chiomare la se-
greterioc scientifica dell'Acca-
demia di Estetica a Salerno, fa-
lefono 089/221714, & a Milono,
telefono 02/468341
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Laser:
il doppio raggio
effetto candore

Anche in tema di sbiancamento
dei denti non poteva certo man-
core limpiego del laser. Il primo
sistema che ha ricevuta la certi-
ficazione da parte della Food
and Drug Administrafion, 'au-
torevole orgonismao di controlio
americano, si chigma BriteSmi-
le: messo a punio nei loborate-
ri dell'Universitd dell'indiana,
negli Stali Uniti,  opprodato ne-
gli studi di alcuni dentisti italia-
ni all'inizio di quest'onno.

Che cos'a. |l sistema prevede
l'utilizzo di un doppio loser e di
ogenti sbiancanti. «n pratica,
dopo aver coperto entrambe la
arcate dentarie con speciali
membrane profetiive per prave-
nire eventuali donni allo smalto
e ai fessuti mollis, spiega il dot-
tor Roimondo Pische, specialista
in odontostomatologio, sven-
gono applicati preparati a base
di perossido di idrogeno, affiva-
fi in successione prima da un
laser ad argon e poi da un laser
CO;. Il trattamento, completa-
mente indolore per il paziente,
dura in tutto due ore, ma il tem-
po effettivo di applicazione ri-
sulta di circa 30 minutie,

I risultati. In genere & suffi-
ciente una seduta per restituire
candore ai denfi e, secondo le
casistiche americane, il risulta-
to si mantiene dai 5 ai 10 anni.
Come effetto collaterale, alcuni
pazienti hanno denuncialo una
maggiore sensibilita dei denti
dopo 'esecuzione del irofta-
mento. «Resta il fatto che, olfra
che per i risultatis, conclude il
dottor Pische, «il sistema Brite-
Smile & da apprezzare perché
ben si inserisce in un contesto
di odonloiairia biclogica, ri-
spettosa dell’'organismo e co-
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Se il dente &
devitalizzato
Un cambiamento di colore
che col tempo tende al
grigio spento; & il destino
cui vanno incontro i denti
devitalizzati, quelli cioé cui
& stata distrutta la polpa
dentaria a fini terapeutici.
«Ma anche in questo caso
c'é la possibilita di ridare
colore all'elementos,
rassicura il dottor Aiella:
adopo aver riaperio il dente
svuotando I'otturazione, lo
specialista introduce una
miscela shiancante
composta da perborato di
sodio e acqua ossigenata a
20 volumi, quindi richiude il
tutto con un “lappo”
provvisorio. Alla prima
seduta, che dura circa una
mezz ora, ne seguono altre
due di 15 minuti 'una e il
risultato & garantito. Un
trattamento indolore, i cui
effetti permangono almeno
per 5 annin. L'importante &
affidarsi a un hravo
specialista, che usi una
giusta concentrazione di
acqua ossigenata: se no
I'azione shiancante puo
risultare aggressiva.

me ftole volta all'esclusivo im-
piego di materiali otossicis.

Quanto costa. Ricorrere al
sistema BriteSmile comporta
una spesa tra 1.200.000 e
1.500.000 lire. Per ulteriori infor-
mazioni sulla tecnica e sugli
speciclisti che la praticano, ri-
volgersi alla Team Laser di Pa-
dova, felefono 049/8703611.

Kit fai da te

gel e «cucchiain
pronti per l'uso

Esistono metodi per sbioncara i
denti =0 domicilios? Scartoti |
preparofi o base di bicarbona-
to e i dentifrici cosiddetti sbian-

LIGIENE ORALE? COMINCIA DAL...FILO

Il primo segreto per una bocca sana e un sorriso
smagliante? Lavarsi i denti dopo ogni pasto e,
soprattutto, farlo in modo corretto. «Bisogna prestare
attenzionen, afferma il dottor Aiello, «alle corrette
dimensioni dello spazzolino (che deve avere una
testina di piccola o media grandezza) e al modo in cui
lo si utilizza. Per rimuovere perfettamente la placca
batterica, lo spazzolino va usato con un movimenteo
verticale che parte dalla gengivas.

® Ancora piu importante & il filo interdentale: «Solo
guesto strumentos, conferma il dottor Aiello, ariesce a
pulire gli spazi interdentali, dove la placca batterica va
ad annidarsi e a causare i maggiori danni. Basti
pensare che, negli adulti, il 90 per cento delle carie ha
inizio negli spazi tra un dente & I"altro e che da qui
nascono anche tutte le malattie gengivalis.

@ |l filo interdentale va utilizzato almeno una volta al
giorno (meglio la sera), facendolo scorrere dalla
gengiva verso il vertice del dente e avendo cura di
farlo passare anche nello spazio tra dente e gengiva.

canti, che hanno perlopil
un'azione parziolmente pulen.
te, sono spesso abrasivi e in.
taccano o smalte, in farmacic
sono oggi disponibill dei ki
contenenti tutto I'occorrente pel
un ehleachinge fai da te.

Che cosa sono. Si trafta d
confezioni contenenti prepara.
fi in gel a base di perossido d
carbammide, la stessa sostan:
za utilizzata nel bleoching, due
scucchigi» preformati {le ma:
scherine da applicare sul denti
per intendercil, @ ung siringg
da usare per il riempimento
Consentono due o tre applico:
zioni notturne e lindicozione
dei produttori & quella di ripe-
tere il trottamento mensilmeante
per avere uno shioncamentc
stabile e omogeneo.

I risultati. Non esistono in-
dagini aggiornate, visto che
questo tipo di tratfomenio non
& mollo diffuso in Italia. Secon-
do secondo gli outorevol
esperti della rivista Dentistry
Today, che viene pubblicata ne-
gli Usa, dove i kit fai da te sonc
malto in voga, questo metodo é
in grado di offrire dei risultat]
ma i pazienfi sono in genere in-
soddisfotti perché le operazion
sono lunghe & non danno ef-
fetfi immediati; in pid, non s
possono eliminare le macchie
molto scure, come quelle pro-
vocate dalle fetracicline
Quanto costano. |l prezic
varia a seconda delle aziende
in finea di mossima si oggirc
sulle 200 mila fire.

PaoLo Conric



IEstetica dentale

COME ELIMINARE LE MACCHIE SENZA DANNI PER LO SALTO

Denti «c

le nuove tecniche

mastra il miliarde di dol-
lari (1.800 miliardi di li-
rell] speso ogni anno
Oltreoceano in dentifrici
e trattamenti odontoia-
frici per sbiancare | denti. Certo,
pud sembrare eccessivo, ma
voler recuperare un sorriso
smaglionte scancellandos mac-
chie e sfumature antiesteliche
daolle smalto & comunque un
desiderio pil che lecito. Che ora
& diventato finalmente realizza-
bile grazie ad alcune innovative
soluzioni. Ve le presentiamo in
queste pagine, per consentirvi
una scelta consapevole.

er gli americani & una
D vera ossessione: lo di-

Bleaching:

via le macchie
durante la notte

Utilizzata con successo do di-
versi anni, & una tecnica ormai
consolidata che promette buo-
ni risultali in tempi relativa-
menle bravi,

Che cos'e. «5i tratta di un
vero tratamento schiarente,
non di un semplice sbianca-
mento», spiega il dottor Gian-
franco Aielle, presidente del-
I'Accademia di Estetica Dentale
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Italiana, che ha importato
il metodo in Halia dagli
Stafi Uniti. «Mon si
procede infatfi alla
rimazione chimica o
meccanica dello strato
colorato, ma, grazie a una
speciale sostanza, Il perossi-
do di carbommide, si va ap-
punto a schiarire la macchia
sottraendo l'eccesso di colore
che rovina il sorrisgs. Nel corso
di una prima seduta, l'odon-
toiatra prende l'impronta delle
arcate dentali per realizzare
due speciali contenitori di pla-
stica, sogomali su misura e
defti ecucchigis. Questi vengono
consegnali al cliente che, una
volta a cosa, procederd a riem-
pirli con un gel a base di pe-
rossido di carbammide & ad
opplicarli sulla dentatura ogni
notte per sette giomni consecu-
tivi, al termine dei quali si ritor-
na dal denfista solo per una vi-
sita di controllo.

I risultati. «Gid dopo il primo
ciclo di trottamentos, prosegue
il dottor Alello, « denfi tarnano
a una loro noturale brillantez-
za. Solo in pochi cosi & neces-
sario procedere a un secondo
ciclo schiorente, Tolvoltg, ma &
raro, pud capitare che alcune
parti di uno o pid denti non ri-
sultino uniformi ne! colore al re-

Gel a base di acqua ossigenata da far agire
durante fa notte. Trattamenti schiarenti
che utilizzang il Iaser. Ma anche prodotfi gia
pronti da usare a casa e rimedi dolci offerti
dalla fitoterapia classica. Ecco una
panoramica delle soluzioni oggi
a disposizione per nfrovare
in breve tempo un
sorrisa smagliante.

Piante, erbe, ma anche
frutta e verdura. |l mondo
vegetale offre soluzioni
inaspettate per eliminare
grigiore e macchie dallo
smalto dei denti. Ecco i
rimedi piu efficaci.
Salvia: le sue foglie
puliscono i denti senza
intaccare lo smalto grazie
alla presenza di un olio
essenziale e di residui
minerali che conferiscono
proprietd abrasive. Inoitre
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