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Un minuscolo dischetto riempito di fluoro e
applicato su un molare sara in grado di -

proteggere la nostra dentatura

dell'attacco di batteri e sostanze

cariogene. In maniera indolore e senza
rischi. Perche, attenzione, se preso in modo
shagliato, il fluoro pud anche danneggiare il nostro sorriso.

vande il tema & lo salute dei

denti, prima o poi si parlo di fluo-

ro. Fluoro nelle acque, ma anche

nei denfifrici & nei collutori e org,

ed & una novitd di questi ultimi

mesi, in particolari sistemi di rilo-

O scio che consentono di rendere
disponibile il fiuoro ollinternc dello bocco
24 ore al giorno in dosi controllate, 5i trat-
ia di un dischetto delle dimensioni di una
lenticchia, fatta di materiale permeabile &
riempito di un preporato o base del pre-
zioso minerale che viene incollato al
dente (di solitc un molare]. In questo
modo viene rilasciofo ogni giorno nello
bocco la quontitd di fluoro necessaria o
proteagerci dall'attacco dello carie.
Dungue abbiamo finalmente a disposizio-
ne l'arma per liberarci di dolori e dentisti?
E perché si & arrivati o mettere o punto
questo sistema guando da anni si parla

di fluerizzazione delle acque e gid do
tempo esistono dentifrici, collutori e altri
prodotti dentali al fluoro?

B Prima di tutto va chiarito che il fluoro
non he une sola azione e quindi enche il
suo impiego nei diversi modi citati ha la
stessa efficacig, & non & ugualmente utile a
tutte le eta.

Un primo effetto del fluoro & quello di
rinforzare lo smalto e o questo scopo
pccorre assumerlo per vio sistemica, cioé
grale, da bambini; l'alirc effetio & quello
cariostative, owero di contrastare |'insor-
gere della corie, e tale azione & garantita
salo se |l fluoro & costantemente presente
nella bocco. Per avere una guida comple-
to e sicura all'uso del fluoro Top Salute ha
interpellato il dottor Gianfrance Aiello,
odontoiatra & presidenie dell'Accademia
di estetica dentale italiane che ho sede o
Salermo e Milano.

Lo smalto si rinforza
anche con I'acqua

L'effetto del fluoro pil conosciuto & il
rinforzo dello smalto, lo corazzo esterna
del dente, la parte pil robusio destinato
o difendere il dente dall'attacce delle
sosfanze acide prodotte dal botteri e,
quindi, a proteggerlo dallo carie.

W La fonte principale di fluoro & I'acqua.
Anche se non esistono valori giornalieri
raccomandati come per altri minerali e
vitamine, si stima che un adulic cbbia un
fabbisogno medio di circa 1,5 mg al gior-
no, | neonati finc o unonno da 0,1 o Tma



APPLICATO

Il dischetto

che permette la

costante e sicura
fluorizzazione del cavo

orale viene applicato dal
dentista sulla faccia
vestibolare (verso la

guancia) di un molare (di latte
o definitiva) con una procedura
indolore: per incollarlo &
sufficiente, infatti, una piccola
guantita di composito (il materiale
usato per la ricostruzione

dei denti). Rilascia ogni giorno
0.5 microgrammi di fluoro per
un periodo di sei mesi.
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Sopra, il dischetio al fluoro costituito
da una speciale membrana permea-
bile simile al goretex. Sotto, la sua
applicazione su un molare superiore.
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Uva passa, banane
e patatine fritte, ma
attenzione, anche il
comunissimo pane,
sono gli alimenti
che provocano

il maggior numero
di lesioni da carie

it Mortadella

sulle superfici lisce Pop-corn
dei denti; da due volte Yogurt
e mezzo in pid rispetto Gelatina
al comune saccarosio Ciambellla
- lo zucchero - Spuntino
considerato a torto naturale
il nemico numero uno Nocciline
dei denti. E guanto Salatini
rilevano gli studi di Crackers
aggiornamento della di Segala
Fo. San (Fondazione Dolei fritti
per lo studio ~ Pan
degli alimenti e di Spagna
della nutrizione Amido
costituita nel 1986). _ dimais
Le ricerche finora Cioccolato
condotte, quindi, hanno Merendina
stabilito definitivamente ciobeli
che il potere cariogeno B el
2 : m integrale
relativo di un §|ngala Pane
ahmar_rtn non & legato St anohat:
semplicemente al suo Patating
contenuto in zucchero: Fritte

le patatine sono li
a dimostrarlo.
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Uva passa e E

el bombinido1a 14 annida 05025
mg. «In pratica se una persona vive in
una zona dove l'acqua ha un contenuto
adeguato di fluoro, non ¢’ di norma
necessitd di somministrare dei supple-
mentis, dice il dottor Aiello, & le tabelle
siatistiche indicono che un‘ocgua che ne
contenga 1-2 parti per milione [in sigla
ppm) ha senz'alro le carte in regola. Di
conseguenza, prima di ricorrere ai sup-
plementi & necessario informarsi presso il
proprio Comune o presso o USL.

B «0qgi perd, soprattutto nelle grandi citta,
¢ difficile che si beva soltanto o prevalen-
temente I'acqua potabile, ragion per cui &
necessario controllare anche il contenuto
di fluoro dell'acqua minerale che si con-
suma abitvalmentes, ricorda il dotor
Aiello. Nel riquodro nelle pagine seguenti
sono elencote le supplementazioni neces-
sarie in caso di corenza di fluoro.

Quando ricorrere
ai supplementi

Owiamente quando lo dieta non consen-
te di raggiungere le quantité minime di
fluoro consigliate & necessario ricorrere @
una supplementazione, ma esiste anche
un limite di etd.

B «La supplementazione di fluoro & utile
finché lo smelto del dente & in formazione,
il che significa nei primissimi anni di vita,
dice I'odontoiatra. «Una volta che lo
cosiddetta compana dello smalto si & for-
mata, | supplementi di fluore per via siste-
mico (cioé assunti per bocca) non hanno
glcun effetios, Inoltre, poiché lo campana
dello smalto & lo prima porte del dente
che si forma & chioro che il periodo in cui
pud essere ufile un supplemento di fluoro
& obbastanza ristretio: per alcuni addirit-
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tura soltanto per | primi due anni.

® Oltre che nei bambini, in caso di caren-
za, la supplementazione pud essere utile
anche nella donna gravida & In guesto
caso a giovarsi del rinforzo sard lo smalto
dei denti da latte del nascituro. Non si
tratto di un vaniaggio da poco; infafti &
un errore pensare che le carie dei denfi
da lafte siano poco importanti: i canini, gli
incisivi e gli ulfimi molari da lotte hanno
un‘importanza notevole nel correfto svi-
luppo della dentatura e perderli prematu-
romente pud danneggiarlo.

Attenzione: troppo
fluoro danneggia i denti

Eccedere con il fluoro, perd, pud fare
male: gli edontoiatri ben conoscone una
molattio, la flucresi, che & oppunto cau-
sata da un eccesso di fluoro, e si manife-
sta con una colorazione mattone dello
smalto @ con una pronunciata rugositd
della superficie del dente. £ un disturbo
maolto diffuso nelle zone con acqua ricca
di fluoro (sopra le 2 parti per milionel, per
esempio alcuni paesi dell'area Vesuviana.
® 1l danno causato dalla fluorosi pud
anche essere tanto grave da far perdere la
forma al dente, soprattutto nei molari pos-
sono presentarsi difetti della cuspidazio-
ne, cioé la mancanza delle «puntes che
costeliano la sommita del dente. Dunque,
non superare mai le dosi di fluoro pre-
scritte dal medico: infatti in quantitd
eccessive & molto tossico, e pud danneg-
giare reni, fegato e altri organi.

Un eccesso di fluoro provocato da
supplementazioni scorrette o consumo di
acque troppo fluorizzate pud provocare la
fluorosi, una malattia che scurisce lo
smalto e scheggia i denti (vedi foto sopra).
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Cosi ci salviamo
dalla placca

Il rafforzamento dello smallo non & l'unica
gzione di questo minerale. «Altrettanto
importonte & I'effetto cariostaticos, spiega
Gianfranco Aiello, «Cioé I'offivitd di con-
trasto dei faftori cariogeni presenti nel
cavo orale, responsabili della cories.

¥ In altre parole, il fluoro puo essere con-
siderato una sorta di superdifesa della
bocca. Per questo | dentifrici vantano
sempre piU spesso un certo contenuto di
fluoro, e questo effetto non va confuso
con Il potenziamento dello smalto del
dente: per quest'ultimo occorre la sommi-
nistrazione per via sistemica (con capsule
o pastigliel, mentre per |'azione cariostati-
ca & necessario che Il fluoro sia presente
nella bocca [uso topico o localel. Come?
B Il nostro interlocutore & abbastanza
scettico a proposito dell'efficacia di denti-
frici @ collutori, perché non & possibile
contare sulla somministrazione di una

1l fluoro & in grado di proteggerci
dalia carie solo se & costantemente
presente in bocca. Lazione dei
dentifrici e dei collutori al fluoro
non @ per questo sufficiente a

garantire tale protezione, poiche la
permanenza del minerale nel cavo
orale & troppo breve: si lavano i
denti, si risciaqua la bacca, ma poi
Ia saliva provvede a diluire e
alavare via» il fluoro.

quantita certa di fluoro (dipende da quan-
to prodotto si usa) e poi perché la perma-
nenza del minerale nella bocca & prevedi-
bilmente breve: si lavano i denti, si
risciacqua la bocca, ma poi la saliva
provvede a diluire & «lavare vias il fluoro.
Non esistono, infine, studi che abbiano
definitivamente provate I'efficacia di que-
sti mezzi nel ridurre le carie al di 13 del
risultato garantito da una buena pulizig,
che deve comungue essere completata
del filo interdentale.
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Come funziona il dischetto
Come dicevano perd, oggi @ arrivafo
FIFRD, sigla che sta per Intrgoral fluoride
releasing device |dispositivo intraorale per
il rilascio di fluora), il dischetto in grado di
liberare agni giorno nella bocca 0,5
microgrammi di fluoro luna dose sicural
per un periodo di 6 mesi, al termine del
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Ricorrere a supplementi di

fluoro & una buona prassi
quando |'acqua della zona in cui si
risiede {0 I'acqua minerale che si
consuma abitualmente) non
garantisce il corretto apporto di
guesto minerale.
® In linea di massima i farmacologi
ritengono che, se I'acqua contiene
almeno 0,7 parti per milione di fluoro
la supplementazione non sia
necessaria. Se il contenuto & invece
compreso tra 0,7 e 0,3 ppm, &
opportuno somministrare fluoro ai
bambini dai 2 ai 4 anni di eta nella
dose di 0,25 microgrammi al giorno,
mentre oltre i 4 la dose sale a 0,5 meg.
Se I'acqua contiene meno di 0,3 ppm
di fluoro, la supplementazione puo
gia cominciare alla nascita e

quale esaurisce la sua scaricae. Funziong?
8 «Gli studi condotti con metodologie rigo-
rose oegli Usa, sia sulle cavie sia s
volontari, hanno dimostrato che il sistema
porta a una riduzione delle carie del 50-6C
per cento, con punte, in alcune ricerche,
del 70 per centos, risponde Alello. «Ogg
questo & il sistema piU avanzato per lc
profilassi della carie con il fluoras.

B L'applicazione dell'lFRD pud essere ese-
guita durante una seduta di igiene orale <
costa poche decine di lire: 'adesione o
dente si offiene con una piccola quantitc
di composito (il matericle impiegato per
la ricostruzione del denti] ed & priva @i
conseguenze: dopo, il dischetto viens
faciimente rimosso e le tracce di compo-
sito possono essere asporfate senza
lasciare trocce. Del resto questa tecnica
viene gid da tempo impiegata per appli-
core le placchette metalliche sulle quali
poggiano le famose emacchinettas .



