ik MEHSILlE PER STARE IN |

er caritd, quando il dente ducle la
prima cosa che si chiede all'o-
dontoiatra & che rimuova lo soffe-
renza. Pochl perd, oggl. sono
disposti a rinunciare o una resa
estetica pienamente soddisfacen-

te ed & proprio questo Il tallone .

d'Achille di buona parte delle protesi che
oggi stanno pil o meno gloricsamente in
bocca agli italioni ima non solo a loro).
Situazione sconfortante se si pensa che
spesso il ricorso a copsule & ponti - che
costano da 1,5 a 3 milioni per elemento -
& dovuto proprio alla voglia di rimettere in
sesto un sorriso non proprio entusia-
smante. Ma non si tratto soltanto delle
capsule: anche altri interventi mirati
sopraftutto al raggiungimento di una
migliore estetica non danno sempre |
risultati sperati. Infatti sia le faccette
[quelle specie di lentine che vengono
incollate sulla superficie frontale dei denti
anteriori] sia gli intarsi {le oturazioni rea-
lizzate in matericle che deve imitare |l
denle e non possono essere in amalga-
ma melellica) in molti casi difettano di
resistenza e noturalezza.

Al di 16 dello capacitd del medico e del
laboratoric odontotecnico, buona parte di
questi insuccessi pil o meno grandi é
dovuta anche alle carotteristiche dei
materiall impieqgati; protesi di resina e
oro, o anche di oro e porcellana hanno
limiti invalicabili come, per esempio, lo
necessitd di un'armatura metallica che,
soprattutto con la retrazione della gengi-

va, tende inevitabilmente a mostrarsi.

«Ma non & solo questo: la porcellana, per
esempio, difficiilmente consente di oftene-
re un colore noturale al punto da non
rendere distinguibile la protesi. Anche la
scala colori della porcellana che si vede
nei gabinetti odontolatrici, pid che i possi-
bili colori del dente, raggruppa quelli che
& sloto possibile oftenere con quel mate-
rioles, spiega il dottor Glanfranco Aiello,
odontoiaira, presidente dell'‘Accademia di
estetica dentale italiana.

In oltre paorole, i materiali attualmente
impiegati hanno raggiunte il massimo
delle loro prestazioni, quindi se si cerca
una maggiore naturalezza si deve cam-
biare strada, «ed & quello che hanno fatto
| ricercatori di alcune facoltd di odontoia-
irio europee e statunitensis, prosegue il
dottor Aiello, emettendo a punto ung
nuova generazione di materioli dototi di
una somiglionza con lo smalto del dente
mol raggiunta in precedenzos.

La novitd non & certo di secondario
importanzo, ed & stata al centro anche
del VIl simposio dell'Accademia di esteti-
ca dentaole svoltosi o Riva del Garda il 1° e
il 2 ottobre, dove il professor Christian
Lehner dell'Universitd di Zurigo ha dedi-
cato all'argomento la sua relazione

Porcellana addio...

Il segreto di questi nuovi materiali, che
hanno nomi accattivanti come Empress In
Cerom e Conguest, & lo loro strutturo fisi-

Eunﬂ IN MODO NATURALE J

LE NUOVE CERAMIGHE
che salvanoil sorriso

Finalmente capsule invisibili,

ponti senza antiestetiche
armature metalliche, corone
resistenti a qualsiasi
sollecitazione, Tutto questo
grazie ai rivoluzionari
materiali arrivati di recente
nei laboratori dentistici.
Identici in tutto e per tutto
allo smalto dei nostri
denti. Vediamone le
sorprendenti applicazioni.

ta analogo o quella dello smalio ed & do
questa somiglionza per cosi dire «di
granas che discendono tutti | loro vantag-
gi sulla porcellana. Innanzitutio somi-
glianza fisica significa capacita di riflette-
re e rifrangere la luce in modo simile allo
smalto, cosa che consente di cHenare
colori noturali; «il colore, infatti, non &
dato semplicemente dalla tinta ma anche
e soprofiutio dalla superficie su cui va @
distribuirsi, tanto che applicando lo stesso
pigmento a due superfici differenti si
oftengono impressioni visive differentis,
spiega I'odonfoiatra salernitanc. «Con
questi materiali ceramici dell'ultima gene-
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Ecco una breve carta di identita di
ciascuno dei nuovi materiali stilata dal
dottor Gianfranco Aiello.

Empress

Messo a punto 5 anni fa dal reparto di
protesi dell'Universita di Zurigo,
I'Empress & una ceramica di tipo
vetroso rinforzata con particelle di un
particolare materiale chiamato leuciti.
I suoi punti di forza sono la grande
naturalezza (ha caratteristiche molto
simili allo smalto anche per quel che
riguarda I'abrasione) e la grande
precisione, che permette di realizzare
capsule assolutamente a prova di
infiltrazione. Quest'ultima
caratteristica & dovuta anche
all'originale sistema di fabbricazione
a iniezione, che consente di
riprodurre qualsiasi forma con
assoluta fedelta (in pratica la
ceramica viene soffiata all'interno
dello stampo). LEmpress ha una
grande resistenza ed & adatto alla
realizzazione di capsule per i denti
anteriori e posteriori senza armatura
metallica, faccette e intarsi.

in Ceram

E una ceramica vetrosa che consta di
una matrice (cioé uno scheletro) moito
dura, ideale per fabbricare piccoli

. . h " .I -.I.'
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QUESTI | MATERIALI NOVITA
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ponti senza armatura metallica. Uln
Ceram ha una buona precisione e
un'elevata resistenza alla flessione.
Cib nonostante sono stati segnalati
casi di rottura nei piccoli ponti.
Rimane comunque un materiale che
incontra notevole successo e offre un
notevole effetto estetico.
Conguest

Non & una ceramica in senso stretto,
ma un particolare tipo di policarbonato
{ciog un materiale a base sintetica,
una plastica, come quella usata per i
caschi dei piloti) dalla buona resa
estetica. E' particolarmente indicato
per faccette e intarsi e, avendo la
capacita di smorzare gli impattie
resistere all'abrasione, ha incontrato
un notevole successo in implantologis,
soprattutto per gli interventi sui
pazienti che hanno la tendenza a
serrare e far sfregare tra loro i denti.
Dicor

E la meno recente tra le nuove
ceramiche e nella sua composizione &
prevalente I'elemento vetroso, ragion
per cui pare che non abbia una
precisione costante. Larrivo
dell'Empress e dell'ln Ceram ne ha un
po’ offuscato I'immagine
riducendone oggi 'impiego.

MARKA

razione si oftiene un comportamento alla
luce molto pit simile a quello dello smal-
to, col risultato di meglio mimetizzare la
protesi anche softo le luci artificiali, che
sono un po’ il banco di prova della natu-
ralezza delle protesis. Infatti, per dirla con
un termine tecnico, il dente & un'unitd
materica-cromatica, il che significa che 1l
suo aspetto & dato si dal croma, dal colo-
re, ma anche dall'effetto della sovrappo-
sizione dei diversi materiali do cui & com-
posto {lo smalto e la sottostante denfinal.

Tutti i vantaggi
per la gengiva

Ma il colore non & tutto per la resa esteti-
ca della protesi, e conta molto anche il
modo in cui la capsula o il ponte si inseri-
scono nella bocea, e gli effetti che hanno
sul tessuti molli circostanti

Anche a questo proposito | nuovi materia-
li ceramici hanno le carte in regola, in
quanto la loro biocompatibilita (cioé la
compatibilita con i tessuti viventi] & supe-
riore a quella della porcellana: gli studi
finora condofti, infatti, hanno dimostrato
che i tessuti riescono a riaderire alla
superficie di questo fipo di materiali.
Anche se questi studi sono stati condotti
in vitro (cioé su tessuti coltivati in provettal
fanno presumere che la gengiva non ten-
derd a ritrarsi dolla protesi ma ad aderirvi
come al dente vero a tutto vantaggio,
ancora una veltg, della naturalezza.

Via l'oro dal ponte

Infine ¢'& la possibilita di realizzare ponti
di due o.tre elementi senza ricorrere ad
armature d'oro, cosa che non solo elimi-
na il rischio che si veda I'antiestetica stri-
sciolina d'oro, ma rende anche pid com-
patto l'insieme, in quanto unire due mate-
riali differenti (resina e oro oppure oro e
porcellana) crea sempre qualche proble-
ma, come sanno anche gli esperti di bri-
colage. «La possibilitd di evitare il ricorso
all'armatura testimonia della robustezza
di questi composti e va detto che il rag-
giungimento di una tale affidabilité ha
richiesto parecchio lavaro ai ricercator, in
guanto inizialmente era proprio la resi-
stenza g difettare. Oggi perd questo
inconveniente & stato del tutto superato:
basti pensare che inizialmente | nuovi
materiali erano stati concepiti soprattutio
per le protesi dei denli anteriori, che sono
pil in vista e sono softoposti a sdllecita-
zZioni minori, mentre oggi si realizzano

183
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protesi anche per | molari. Capsule e
ponti realizzati con il materiale messo @
punto dall'Universitd di Zurigo, che &
quello pid ampiomente collavdato, vanta-
no gid una sopravvivenza nella bocca del
pazienti pari a 5 anni, Insomma, un bel
sorriso che non si rompes, dice Aiello, che
fiene a soffolineare come quesie innova-
zioni siano frutto non di un'operazione di
marketing delle case produttrici del sefto-
re odontolatrico ma, appunte, della ricer-
ta in ambito occademico: «Qualche anno
fa alcune di queste case avevano gid pro-
vato a lanciare nuovi materiali con esiti
negativi, per colpa probabilmente della
fretta, mentre i centri di ricerca universita-
ri, non ponendosi l‘obiettivo di arrivare
per primi sul mercato, hanno affrontato
con la dovuta attenzione tutti gli aspetti
dello questiones.

Stessi interventi ma
piu precisione

Qualcuno, o questo punto, potrebbe pen-
sare che magari ¢'& qualche difficoltd
nell'impiego di questi ritrovali che non si
presentava con la vecchia porcellana o
che sio necessario una preparazions del
tutto particolare. ..

Per il dentista non cambia nulla: la prepa-
razione del dente & lo medesima, caso-
mai & il loboratorio odontotecnico che
deve atirezzarsi per lavorare i nuovi
materiali, dotandosi delle apposite stam-
patricl. Ma anche qui non & detto che la
novitd vada nel senso dello complicazio-
ne: uno di questi materiali, per esempio,
non richiede la cotfura. Inoltre la lavora-
zione di queste sostanze ceramiche con-
sente una grande precisione, o differenza
di altri materiali usati in passato. Per
esempio, in un peripdo abbostanzo
recente era di moda impiegare per la
realizzazione delle capsule un materiale
vetroso, molfo resistente e di pregevole
resa estetica ma pivttosto impreciso,
quindi pofeva accadere con unc certa
facilita che tro il dente preparato e la
capsula restassero fessure, sl produces-
sero infiltrazioni e, di conseguenza, carie
secondarie. Questo non pud in nessun
modo accadere con le ceramiche dell‘ulti-
ma generazione, che permettono di con-
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orriso

DALLO SIMIALTO

I nuovi materiali ceramici consentono un
miglioramento dell”intervento estetico a 360 gradi.
infatti, oltre che alla preparazione di protesi, sono
particolarmente adatti alla realizzazione delie
faccette, che sono una sorta di lente a contatto da
incollare sulla parete anteriore del dente. Questo
sistema, pil economico delie protesi e piQ
rispettoso dell’'anatomia della bocca, aveva in
passato I'handicap della fragilita, in gquanto i vecctk
materiali, lavorati con spessori ridotti, non erano i
grado di sopportare le sollecitazioni. Ecco quindi
visualizzate le tecniche e risultati offerti dalle
nuove ceramiche nelle diverse applicazioni.

. W =g -

Denti privi di smalto

1. Questa dentatura é sana e
presenta soltanto problemi estetici.
Inutile dunque ricorrere a capsule o
ponti. Meglio invece cambiare
aspetto al dente applicando le
faccette in ceramica.

2 . Dopo aver protetto la bocca con
la diga (il foglio di plastica visibile in
foto), si abrade la superficie del dente,
per migliorare la presa dell’adesivo.

tenere le tolleranze entro i 50 millesimi di
millimetro, una precisione largamente
sufficiente o garantire una perfetta appli-
cazione della protesin.

Protesi solo
come soluzione estrema

Quanto allo spinoso capitolo dei costi,
non ci sono brutte sorprese: dovrebbero
infafti essere anaologhi a quelli delle pro-
tesi in ceramica di cui abbiamo parlato
oll'inizio, vale o dire dal milione e mezzo
ai fre milioni per dente.

Visto il lusinghiero biglietto da visita dei
nuovi materiali verrebbe dao pensare che

CON UNA «LENTE» IL DENTE CAMBIA FACCIA

Bocca
fsolata
dalla diga

Faceeft
ceram
incoll

3. Applicate le faccette, il sorrisc
risulta alla fine notevolmente
migliorato senza dover ricorrere

a interventi invasivi.

la profesi possa diventare la prima :
zione per futti | problemi di estefica, 1
dottor Aiello preferisce mettere le co
una prospettiva pild corretta: sle prote
genere sono a mio awiso l'ulfima rise
I'ultima possibilité da sfruttare dopo «
le davvero tentale futte. Prima di arrl
ad applicare una capsula si pud e si ¢
ricostruire il dente, cosa piutiosto effi
se si impiega il composito (un mate
che ha un discrete livello di durez:
base di resina, e quarzi, usato per le
razioni e, appunto, le ricostruzioni».

Se invece & impossibile recuperare I'e
tica di un dente anferiore in gui
modo? «In questo casow, prosegue |l
tor Aiello, «si pud applicare una face



Capsula di oro-ceramica

1. Lecapsule tradizionali hanno due
svantaggi fondamentali: la visibilita
dell'armatura metallica e il colore quasi
mai molto naturale, che denunciano
subito la presenza della protesi,

2. lavecchia capsula viene
rimossa. In questo caso il dente &
stato danneggiato a causa di
un'infiltrazione dovuta a scarsa
precisione della protesi.

LE RICOSTRUZIONI
CAPSULE DEL TUTTO INVISIBILI

Dente
danneggiato

P
infiltrazione

i Capsula in sola
ceramica

3. Come si pud vedere, la capsula
in sola ceramica di nuovo tipo si
mimetizza perfettamente nell'arcata.

PONTE RﬂBUSTﬂ ANCHE SENZA METALLO

2. lostesso ponte realizzato in
ceramica dell'ultima generazione

Pante wd‘.‘:.lann.fa fn oro-caramica

1 . Anche nei piccoli ponti anteriori
tradizionali, I'armatura metallica
costituisce un handicap estetico
inevitabile per il tipo di materiale usato.

cosi da sfruttare la superiore resa estetica
delle nuove ceramiche limitando al mini-
mo limpatto biclogico. A mio awiso nes-
suna protesi pud sostituire a tutti gli effetti
un dente naturale. Il primo campo di
impiego per | materiall ceramici dell’ulfi-
ma generazione & piuttosto lo sosfituzio-
ne delle vecchie protesi. Chi ha gid in
bocca una o pil capsule oppure un ponle
trarrd senz'altro dei noteveli vantaggi
estetici dall'applicozions di nuove protesi
realizzate con questi materiali, ma gquesto
non significa certamente che | nuovi
materiali rendano pil sensala la scelta di
coprire un dente sanos,

Maurizio IMPERIALI

naturale e robusto senza ricorrere

all'armatura in metallo,

Ponte in ceramica senza metallo

Dowve
rivolgersi

B Chi volesse contattare gli
specialisti della propria cittd o
avera ulteriori informazioni
sull'argomento pud telefonare
all'’Accademia di Estetica Dentale
di Salerno (089/239790-221714, tutti i
giorni tranne il sabato e il
mercoledi), di cui & presidente il
dottor Gianfranco Aiello.

B A Milano si pud fare riferimento
allo Studio Aiello/Gobbi, via Guido
D'Arezzo 6, telefono 02/48013115,

LA DEVITALIZZAZIONE NON E
SEMPRE NECESSARIA

Come molti hanno sperimentato sulla
propria pelle, per applicare una
protesi @ necessario ridurre il dente
sottostante con trapano e fresa e,
spesso, a questa operazione si
accompagna la devitalizzazione del
dente, cioé |la rimozione dei nervi,
previa |'succisione» degli stessi per
mezzo di particolari sostanze
neutralizzanti, Quest'ultima
operazione, che rende in pratica
inerte il dente, & sempre necessaria?
E poi, perché a volte il dente continua
ugualmente a dare spiacevali ... segni
di vita? Sentiamo il medico.

M «La riduzione del dente &
necessaria perché non & possibile
realizzare una protesi affidabile che
non abbia un certo spessore e, anzi,
tanto pill spessa & |a protesi, tanto
pit facilmente & lavorabile ed
esteticamente gradevolex, risponde il
dottor Gianfranco Aiello, aragion per
cui spesso & il laboratorio che preme
perché il dentista riduca il pii
possibile il dente cosi da aumentare
al massimo lo spessore della protesi.
La scelta se devitalizzare o meno il
dente dipende ovviamente dai casi,
ma personalmente sono del parers
che I'odontoiatra, in linea di
massima, debba asportare quanto pii
materiale possibile ma senza
oltrepassare il limite oltre il quale la
devitalizzazione si rende
indispensabiles,

B Insomma, non & detto, come invece
alcuni sostengono, che il dente debba
essere necessariamente
devitalizzato. «Quanto al fatto che la
devitalizzazione a volte non sia
completa, e il paziente continui
dunque ad avvertire dolore o fastidio
anche dopo I'applicazione della
capsula, dipende dalla difficoita
dell’intervento. Per devitalizzare il
dente si devono trattare tutti i canali
delle radici, che vengono localizzate
con la radiografia. Tuttavia non &
detto che anche la lastra le riveli
tutte: se la lastra viene impressionata
inquadrando frontalmente il dente si
vedranno bene le diramazioni verso
destra o verso sinistra, ma non
quelle che si spingono avanti o
indietro perpendicolarmente

al dente, che possono apparire

come una sola sulla lastras.
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