Per gengive

sempre sane

Una buona igiene orale & importante per evitare

infiammazioni che possono mettere a rischio
la salute di tutta la bocca. Ecco i gesti giusti

di Silvia Pigorini con la consulenza di Gianfranco Aiello, dentista
e presidente dell’Accademia di estetica dentale italiana

ai le gengive arrossate

che sanguinano quando
tilavii denti? Significa che so-
no infiammate. E un proble-
ma facile da risolvere, basta
una visita dal dentista. Ma la
cosa davvero importante per
preservare le gengive & impo-
stare, e soprattutto mantene-
re con costanza, una buona i-
giene orale. La gengivite, in-
fatti, se trascurata, puo tra-
sformarsi in parodontosi, un
disturbo che mette a rischio
anche i denti.

Quando compare

la gengivite .
L'infiammazione del piccolo
bordo gengivale che circonda
il dente si chiama “margina-
le”. Questo disturbo, molto
frequente, & causato dalla
placca, una pellicola compo-
sta da batteri (in particolare,

e M

streptococchi) che aderisce a
denti e gengive. Se non viene
rimossa con un'igiene aceura-
ta, la placca batterica si puo
calcificare dando origine al
cosiddetto tartaro. Ed & pro-
prio il contatto prolungato
con i batteri e con il tartaro a
irritare la gengiva, che cosi si
inflamma.

% Come si previene Non so-
lo per evitare la gengivite, ma
in generale per avere una boc-
ca sana, & importante contra-
stare la formazione della plac-
ca batterica. [ gesti giusti so-
no semplici: fare due volte
I'anno la pulizia dentale dallo
specialista, usare il filo inter-
dentale e lavare i denti matti-
na e sera. La placea, infatti, si
forma ogni 12-18 ore, quindi
non & indispensabile usare
dentifricio e spazzolino dopo
ogni pasto (ma e preferibile

per la freschezza della bocca).
% Come si cura Se hai gia le
gengive inflammate, prenota
1una seduta di igiene orale dal
dentista. Chiedi, perd, che sia
eseguita a mano, non con gh
ultrasuoni (meno efficaci). In
seguito, basta fare per qual-
che giormo degli sciacqui con
n collutorio dall’azione anti-
settica.

Quando si trasforma

in parodontosi

Se l'inflammazione non si fer-

ma al bordo, ma va in profon-
dita, forma una fasca tra gen-
giva e dente, che provoca
uno scollamento. La placca
batterica, cosi, riesce a pene-
trare in profondita e attacca
'osso che sostiene il dente.
Questa malattia & molto sub-
dola perché non ha sintomi
precisi che possono metterci
in allarme. Quindi, spesso ci
si accorge del problema
quando ormai un dente don-
dola. La parodontosi, pero,
nnn dinende solo dalla placca

batterica, ma anche da una
predisposizione individuale.
E, nelle donne, spesso si ma-
nifesta in gravidanza, a causa
degli squilibri ormonali.

» Come si previene Di pa-
rodontosi non si guarisce,
perché 1'osso gia intaccato
non si puo riprodurre. Pero,
seguendo le cure adatte e
con una corretta igiene quoti-
diana, si pud fermare. Il con-
siglio, quindi, e di fare dei
controlli regolari dal dentista
ogni tre o quattro mesi. A ca-
sa, invece, non bisogna mai
dimenticare di usare il filo in-
terdentale.

» Come si cura [l primo pas-
so & la diagnosi corretta, che
comporta tre fasi: una sedu-
ta di igiene orale, un esame
con una sonda che verifica la
profondita e la conformazio-
ne delle tasche e infine delle
radiografie. Quindi, se la ta-
sca & inferiore ai 4 mm, &
sufficiente un’accurata se-
duta di igiene orale. Se, inve-
ce, supera i 5 mm di profon-
dita, sara necessario un in-
tervento chirurgico per rimo-
dellare I'osso e riattaccare la
gengiva scollata.

DENTISTA
GRATIS A MARZO

La Societa ltaliana

di Ortodonzia (SIDO) e
Colgate, per tutto il mese di
marzo, offrono la possibilita

~ di fare una visita gratuita
- di controllo odontoiatrico e

ortodontico (per la diagnosi
precoce delle anomalie della
posizione e dello sviluppo
dei denti e delle ossa

- mandibolari) presso gli studi
- degli ortodontisti aderenti
-+ all'iniziativa. Per prenotarsi

' e conoscere il dentista pil

vicino a te, basta chiamare
il numero verde 800144917
{attivo dali’1 al 31 marzo,
dal lunedi al venerdi,

dalle ore 9 alie 18).



