prevenzione

ora...

Se ben curati, diventano 32 piccoli capolavori: 8 incisivi, 4 canini, 8 premolari
e 12 molari, da esibire con orgoglio. E da proteggere, come si fa con

un bene prezioso. Si, perché centinaia di germi ne mettono in serio pericolo

la salute. i unica difesa si chiama igiene. Lavare i denti almeno 2 volte

al giorno e comunque sempre dopo i pasti. Limportante & faro bene. Eicco le regole

TesTi ot SEVERINA CANTARONI consuLenza bt GIANFRANCO AIELLO, presidente dell’Accademia di estetica dentale italiana

igiene: come

quando,
perche

- @ Ogni quanto Ricordati
© dilavare i denti al matti-
no, alla sera e dopo

- ogni pasto della giorna-
ta. | residui di cibo, fer-

- placca batterica, favo-
rendo tartaro e carie. Il
© filointerdentale. invece,
. si pud usare anche una
- solavolta al giorno (pre-
- feribilmente alla sera,

- poco prima di andare a
¢ dormire).

. m Come Lo spazzolino

| vausato dall'alto verso
- il basso per i denti su-

-~ periori e dal basso ver-

- s0 'alto per quelli infe-

¢ riori. Le “spazzolate”
vanno fatte con movi-
menti dolci e rotatori su
- tutte le superfici del

. dente: esterme, intermne
e masticanti. E sulla lin-
gua, dove si deposita la
placca batterica.

B Fuori casa Se sei fuori
casa, mastica chewing-
gum senza zucchero

che contengano xilitolo,
un dolcificante naturale

cazione batterica, dimi-
nuendo la formazione
della placca batterica.

. Lagomma svolge an-
che un’azione autode-
tergente, di pulizia mec-
canica dei denti.

& mentando, “nutrono” la

che siricava dalla bana-
na e che blocca la dupli-

© m Se ne trovano di tutti i
. tipi e atutti i prezzi (dal-
¢ le 3.000 lire circa in su).

- m Setole Meglio quelie
= dinylon (piti igieniche),
- non troppo dure (posso
. no causare abrasioni) o

troppo morbide. Si alle

¢ punte arrotondate.

'_ @ Manico Non & fonda-

mentale, ma se ergono-
mico e flessibile facilita
la presa e rende piti fa-

cili i movimenti.

@ Durata Uno spazzoli-
no dura 1 mese circa.

m Elettrico o no? Gli
spazzolini elettrici 0 a ul-
trasuoni (costano an-

. che piti di 100mila lire)
' sono comodi. Ma se

| usati male, potrebbero
. graffiare lo smalto. Uno

studio americano ha di-
mostrato che lo spazzo-

. lino elettrico non offre
~  piu garanzie di igiene ri-
. spetto a quello norma-

le. Sempre che que-
st'ultimo sia usato cor-
rettamente.

usa sempre
il filo
interdentale

- m Rimuove | residui ali-
-~ mentari tra dente e den-

te. Negli adulti, oltre il

. 90% delle carie e I'80%

delle malattie gengivali

¢ nasce in queste zone.

Rircorda: va usato pri-

- ma dello spazzolino. In
. alternativa c’e o “sco-
= volino”, un minuscolo
© spazzolino, da inserire
© traundente e |'altro.

©  m Montalo sul’apposita
+ forcella: |'uso & pil facile.

: m Tendilo bene, ma sce-

gli un filo flessibile. Pe-

- netra anche negli spazi
- difficili da raggiungere.

Ne trovi diversi tipi:

. mcerato (piuresistente)
© malfluoro (pidi igienico)

| W a fettuccina (per denti
' accavallati)

B a spugnetta (per denti
distanti uno dall'altro)

| mgiaapezidid0cm

(la parte rigida consen-
te di infilare il filo an-

che sotto Ie protesi).




A strati, come le cipolle

Se lo potessi sfogliare, scopriresti
che € una vera e propria roccaforte.
Ecco come é fatto un dente

La parte visibile & la corona; quella in-
terna alle gengive ¢ la radice.

La corona & formata da:

¥ smalto (al’esterno)

¥ dentina (strato intermedio)

¥ polpa (in profondita, mokto sensibile)
La radice é formata da:

¥ osso

¥ cemento

i canale della radice (ricco di nervi).

m Il dentifricio Antitarta-
ro, antiplacca, antibatte-
rico, per denti sensibili.
La scelta del dentifricio
dipende dai gusti. Per-
ché la pulizia dei denti

¢ dipende soprattutto dal-
& lo spazzolamento.

" m Un consiglio Occhio

| alle versioni “shiancan-
« ti", che possono dan-

" neggiare lo smalto.

m |i colluttorio Non so-

| stituisce dentifricio e

¢ spazzolino. Ma pub es-
| sere utile quando le

| gengive sono infiamma-
4 te (chiedere il parere del
¢ dentista).

& m Quante volte Usa il
¢ colluttorio non pit di 1 o
L 2volte al giorno.

= m Quale scegliere Se sej
predisposta a carie e
gengiviti, sceglilo a base
di clorexidina (un anti-
settico) e fluoro.

Ok, il prezzo é gjusto!

Per difendere a lungo il tuo sorriso, sono necessari alcuni
controlli e trattamenti medici. Ecco i giusti costi

H Andare dal dentista, si sa, & una scocciatu- . i, che perd pochi professionisti rispettano.

ra. E non solo a causa della paura del trapa-  Tanto che, per avere un'idea dei costi reali,

no. Perché a soffrire & anche il portafoglio.  ° occorre quasi sempre raddoppiare quelli ri-
Spesso, in modo eccessivo. Ma comesifaa  sultanti dai minimi riportati qui sotto. Sappi,
sapere se il proprio dentista non “gonfia” i . pero, che se le cifre che ti richiedono sono

prezzi? Per legge, esistono dei minimi tabella- . molto superiori, ¢’é odore di imbroglio.

mento. E la masticazio-
ne & il loro sport preferi-
to. Via libera, quindi, a
carote, sedano, finoc-
chi, cetrioli e mele.

® Una curiosita | grassi

¢ e lacioccolata sembra-
= No proteggere i denti
= dalla placca. Questa

i nuova teoria va, pero,
% ancora dimostrata.

| sita di controllo dal tuo
© dentista di fiducia

" W102volteall'anno,

* fatti fare dal dentista la
| pulizia dei denti comple-
~ ta, con ablazione del

© tartaro (manuale o a uk-
| trasuoni) e pulizia geng-
-~ vale (curettage).

* M fai otturare subito

| anche le carie piu pic-
! cole e indolori.

W Visita medica: L.50.000 ™ Pulizia gengivale: L. 100,000 per 4 den
i Ablazione del tartaro:  manuale L. 70.000 ™ Carie: otturazione semplice L. 50,001
con ultrasuoni L. 150.000 otturazione complessa L. 100.00
in tavola: fluoro per per saperne
revenire di piu
qa cane M La placca batterica|
: una patina sottile form:
¢ m Nel pancione La pre- da hatteri che si accum
. venzione della carie puo lano sui denti e che, se
~ awenire gia in gravidan- eliminata, da origine all
za. Se le donne incinte carie,
| assumessero piu fluoro
* (un minerale che rinfor- M La carie | batteri dell
za lo smalto), i denti da . placea crescono (grazie
e . : latte del nascituro sa- 'ambiente ricco di zucc
¢ m La salute dei denti & i rebbero pit robusti. ri e alla cattiva igiene o
" molto legata all'alimen- g le) e penetrano nei den
© tazione. Ecco qualche < W Nei bimbi | bambini corrodendone lo smalto
| consiglio utile. ' devono prendere com- raggiungendo le sue str
: © presse di fluoro (consi- ture piil profonde e deli
¢ Pochi dolciumi | germi | gliate dal dentista) fino te. | hatteri possono an
che causano la carie " aquando non saranho intaccare le strutture pi
¢ crescono molto facil- ¢ loro cresciuti tutti i denti profonde, causando un
. mente in ambienti ricchi | permanenti (13 anni cir- ascesso,
! di zuccheri. Evita, quin- . ca). E stato dimostrato
-~ di, i cibi molto ricchi di . che I'utilizzo del fluoro M ¥ tartaro E un'incrost
© saccarosio (il comune - entro i primi 2 anni di vi- zione dura e giallastra c
| zucchero da cucina) e di | tariduce il rischio di ca- si deposita alla base del
glucosio, come le cara- ' rie di oltre I'84%. dente (pericolosa per I'
melle, specie quelle : s0 e per i tessuti che so-
molli che aderiscono ai ¢ W Negti adulti Sui denti stengono i denti).
denti. Se le mangj, usa | ormai sviluppati, I'effet-
subito lo spazzolino. . todel fluoro & minore, M La gengivite E un'in-
" ma efficace contro la fiammazione delle gengi
®m Addenta frutta, verdu- ~ placca. Ecco cosa fare; che, se non curata, pud
re crude e cibi duri. An- ' Musa colluttori € denti- determiname lesioni
che i denti, infatti, han- = frici al fluoro profonde che causano f:
no hisogno di allena- M ogni anno, fai una vi- stidio e dolore (piorrea).
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