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e hwe ponte

m&mme
ammalato uno dei “monconi” a cui
era ancorato, o perché si & sciofto il
cemento che lo teneva fermo»,
spvegaF’ia’oNobi caporeparto di

&= U piac e sei telice

k., domenica e

I DENTISTA
NON C'F!

A pensarci ti vengono i brividi...

un dolore infernale

€ nessuno a cui chiedere aiuto. Tranquilla, ci siamo
noi, con una miniguida di pronto intervento contro
gli incidenti (Quastafeste) a incisivi, molari & Co.

“Si rompe il dente

Subisci un trauma: cadi di faccia o
“picchi” contro un oggetto. Risultato; Salia 1‘ otturazione
Hdergesispezza«Evitaig?iaodo S Sy o Ve v
{peggion Ecoices) b, S e, pronck un’otturazione? £ un dlassico. «Oltre a
un antinfiammatorio (per es. a base di : i
ketoprofene, iouprofene, nimesuide) Sie feria @ rer masicars eope |
e i dente interessato, puoi fare un salto in
dell’Accademia di estetica dentale, SrTvesie par ponuEE Fredioaend
D i 1 ontista riattaccherd i intradentali: in pasta o in batuffoli di
; mmmmmm
pezzo saltato che tu, intanto, devi daFottu Gianf
mettere a mollo nel latte o in acqua e Sl i e ," et ion
” i disicratin ; : :
e e puoi usare (ma soitanto per quaiche ora)
un pezzetto di chewingum senza
............. zucchero ammorbidito».
'Mnmbmg&wm ' _ o
~ cosidoloranti chenonriesciapensaread La carie non ti da frequa
 alro? <Forse le hai trascurate: una gengivite Ogni tanto la “sentivi”, ma ora il dolore &
- cosi non pud esplodere all improwviso, & insopportabile. «La carie ha toccato il nervo, e solo
I'odontoiatra puo risolvere la situazione», chiarisce
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~ omastiale pilsvolte al gomo.
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Piero Nobili, caporeparto di odontoiatria biclogica
dell'lstituto Stomatologico italiano. «Se gli antidolorifici
normali (leggi il box sulla rottura del dente} non
: bastano, I'unica & passare a queli maggiori
(per es. con ketorolac), che necessitano
di ricetta medica», afferma Aiello.
«Ricorda che il male peggiora intomo
dlle tre di notte, favorito dalla
posizione coricata: dormi con
RiU cuscini per tenere il capo
sollevato e non assumere bevande -

eobifreddl cheaumentano il .

-
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- : L, ‘

T al gomo)». og i Oefie Dala.

L e i

Limpianto si stacca
La vite, ormai integrata neiosso,
per fortuna, ¢ rimasta al suo posto. Si @
staccata, invece, la capsula e ora hai il
moncone “nudo” in bocca. Cosa fare?
«Puoi cercare temporaneamente di
(leggi il box sul ponte)=, afferma Nokbil.
Vai al piu presto dal dentista. Intanto
non dalla parte defl'impianto), e poi
disinfettante a base di clorexidina.

l-- cure dolci l

Si “fa vivo™ un ascesso

Senti un dolore pulsante che ha come fuicro un

“prufoling” sulla gengiva? Potrebbe trattarsi di un _

ascesso che segnala la presenza di un'infezione: Sl
il dentista ti fara una radiografia per confermare la : -

_ diagnosi e ti prescrivera un antibictico specifico.

«ntanto tu, contro il dolore, appoggia sulla guancia
una bottiglia appena totta dal frigo o fai degli sciacqui
con acqua fredda-, spiega il dottor Nobii. Non

basta? Puoi prendere un antinfiammatorio (leggi il box
sulla rottura del dente). «Tra i imedi omeopatici utili
¢'é Phocus comp. Csm (10 gocce 3 voite al giomo),
che perd non ha un effetto immediato». Un trucco
“verde” in questi casi? Fai bolire in acqua una fogiia
di lattuga, lasciala intiepidire e poi appoggiala sulla
gengiva: favorira la maturazione dell'ascesso.
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