Gengivite:
curala in
cinque mosse

Hai le gengive arrossate, che si gonfiano e san-
guinano con facilita? Sono i sintomi della gengi-
vite, un'inflammazione dovuta principaimente
 alla placca batterica accumulata negli spazi tra
denti e gengive. E piu frequente dopo i 35 anni
e pud essere favorita dai cambiamenti ormonali
che si verificano in gravidanza e in concomitan-
za con le mestruazioni. Se non la curi, la gengi-
vite pud causare la malattia parodontale (pior-
rea), un disturbo capace di provocare la perdita
Rer s - dei denti. Ecco i suggerimenti di Gianfranco
1 dentisti raccomandano di  Ajelio, presidente dell’Accademia italiana di estetica dentale.
lavarsi i denti per almeno tré g pjis¢i | denti almeno 2 volte al giormno, ma senza irritare le
minuti: “spazzolature” troppo
veloci sono inelicass. Un gengive: scegli uno spazzolino F;on_ setole am,zma.hq media du-
trucco per prolungare l'igiene rezza. Appoggialo sulla gengiva inclinato a 45 gradi (con le setole
orale? Inizia senza dentifricio, Tvolie verso la base della gengiva) e spingilo verso la punta del
e aggiungilo solo dopo un dente, facendolo ruotare leggermente. Il movimento giusto? As-
minuto: se non senti subito la  somiglia a quelio di una scopa sul pavimento.
sensazione di freschezza della g |55 bene il filo interdentale: quando lo appoggi elia base del

asta, sei inco jataa S
P b ente, a contatto con la gengiva, non devi dare strationi, per non

continuare pit a lungo. 5
Lavarsi i denti & noioso? S2US2 re lesioni o irritazioni al tessuto gengivale.

Sfrutta questi minuti per ® DS nfiamma le gengive sciacquando la bocca con un infuso d
pensare a qualcosa di bello: camomilla: 5 grammi in 100 mi d'acqua boliente lasciata raffred-
per esempio, a quanti soldi dare. Ripeti 2-3 volte al giorno

risparmierai la prossima volta @ Fatii
che andrai dal dentista!
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in massaggio: con pollice e indice stringi la ge ngiva e
er qualche minuto. Il massaggio favorisce la circo-
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azione sanguigna e tonifica | tessu
@ Ls gengivite pud essere causata da una carenze di vitamina C:
mangi e, peperoni, pomodori. Limita le si-

nze tossiche per le gengive e pud
ngivite perché diminuisce sangui-
limina i batteri che la provocano.
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