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§ Gliitaliani e i denti:
! COSa Pensano e cosa
fanno per il sorriso

Meno
Dol desfista solo se costreti 12%
| pazienti con guoi gengivali 75%
Ho problemi di tartore ~ 35%
Dal deniisia uno volta all'onne 17%

I dati sono tratfi da varie ricerche
(Az, Colgate, Mentadent) e da studi
di fonte universitaria o privata.

col d

| al]’idea thﬁn (rapano? Rivedi i tuoi vecchi pregiudizi. Fra
Otturazionial computer e anestesia indolore | appuntamento

e

.

n bel sorriso vale un teso-
ro. Perché illumina il vol-
to. Perché & la prima cosa
che si nota in una perso-
na (pit degli occhi). Infi-
ne, perché rimetterlo a
posto pud costare un mu-
tuo (date un'occhiata ai
costi medi per intervento
a pag. 50). Se ne avete uno
radioso, in questo servizio trove-
rete tutte le novita per conservar-
lo tale. Se invece la vostra bocea
“zoppica”, non disperate: non c'é
difetto che non si possa risolvere,
dalla carie pi profonda alla man-
canza totale dei denti.

C'& una branca della medicina che ri-
bolle” di novita, soluzioni tecniche, ricer-
ca: 51 chiama odontoiatria. Il dentista, da
meceanico della bocea (ricordate il mitico
cavadenti dei film western, barbiere di
professione e odontoiatra per necessita?),
& & trasformato in supermedico. che pas-
sa con disinvoltura dalla semplice ottura-
zione allimplantologia, dalla devitalizza-
zione‘alla chirurgia delle gengive. Tante
piceole rivoluzioni sono uscite dalle uni-
versitd, ma anche dagli studi privati (1'o-
dontoiatrin in [talia & esercitata soprat-
tutto da liberi professionisti) dove brillan-
ti e, a volte, peniall dentisti hanna
“trovato qualcosa” che ha cambiato la boe-
ca, il sorriso dei loro pazienti. E di questi

i solo quando ti fanno male? Tremi

ntista e quasi un piacere. Che salva fa tua bellezza

¢ anni il boom dell'implantologia, cioé della

¢ possibilita di rimpiazzare denti solo ieri
i irrimediabilmente perduti, con radic ar-
{ tificiali resistenti, belle, eterne. E gia si
: intravedono le grandi novita per il futuro:
{ materiali sempre pili sofisticati stanno

: “entrando in bocca” dalla porta maestra
i della ricerca, per ricostruire il muro dei
. denti, anche quando & distrutto: I'osso
: mascellare ¢ mandibolare. L'obiettivo &

i grande, ma @ gié a portata di mano: sha-
| razzarsi, per sempre, delle dentiere.

Un futuro senza carie
- grazie a due “antichita’

. In questo servizio troverete le ultime no-
; vitd, le tecniche pit avanzate, persino le
i alternative al trapano o alla temuta inie-
i zione anestetica. Ma troverete anche il
| vecchio spazzolino e il filo interdentale,
i pilastri della prevenzione dentale. Forse,

fra cinque anni, il laser avra rimpiazzato
il fastidiozo trapano, ma loro saranno an-

cora i, a ricordarci che & solo attraverso

i l'igiene quotidiana che =i batte la caric

i nasanith itali

Lo dimostra, fra tutti, un esempio di buo-
1. La Uzl 6 di San Danie-
le del Friuli & riuscita a dimezzare. in cin-
que anni, il numero di denti canati in mo

: di 2500 bambini. Il miracolo & riuseito

'\ gmgiea due “tecnologie”, intramontabili e

* affascinanti perlaloro semplicita: ligiene
* eidentisti {pubblici!) bravi e pazienti.

-




I rammendi invisibili della bocca 0ggi si fan:

Sei soluzioni, nuove e aggiornate secondo le ultime scoperte, per sei
dei problemi pitu diffusi in bocea: denti scuri o macchiati, spezzati,
cariati, da sostituire o colpiti dalla piorrea. Per un sorriso perfetto.

II:I':",i thioma si}iumume;l{lj:. & permette di riportars
___ lo smalto ol massimo candore. 5i parfe dall impronto
S el bocca del pazients, 5o cui viene costruite

una “dentiering” di plostica. I Prima di dormire,

si indossa o dentiera, rempiendola con uno spediale
el shiancante. ¥ Dopo 7 notti, lo smalio & libero
ﬂu macchie e difetti {leggete o pagina 50).

"

1 Un dente spezzato, con o smalto Il Ecco il metodo (si chioma
== rovinato do buchi o imperfezioni oggi intarsio in ceramica) che in
-~ non deve essere pit ricoperto da uno | futura potra sostituire

costosa copsula. I Grazie o spaciali | I'otturazione in omalgame. Una

resing {compositi) il dente spezzato | penna oftica viene inserita nello

pud essere ricostruito (o il pezzo cavitd del dente prodotta dalla

rigttaccato) senza che sivedanullo. | carie. B Un computer misura
perfettaments le dimensioni del
*buco” da otturore. E] dofi

" elettronico che intaglia o “topp:
su misura” in ceromica. X Il
pezzo viene saldato nel dente

& temenlalo con una resing
speciale. L'otturozione offenuta
¢ invisibile & dura per sempre.

IONEORALAFAIL EﬂMFl.ITER : vengono frosmessi o un larnio

o

I Solo se la corie arriva olla porte viva del dente
occorre devitalizzarlo, osporfandane polpa e nervi.
Si utiliza il tropanc. I Lo sirumento scava nel

Y dente fino od arrivare ollo comera pulpare, EY Oro
{ L inizia o pulizio dei conali & l'asportazione dei nervi.
| Dgni canale {sano fino o 4) richiede un'ora di fovoro
' manuale. In futuro 5i useranno gli ultrosuoni.

18|l fitanio & il materiole
biocompatibile che permette di
' impiontare denti arfificiali
| (radice in metallo & copsula in

s : L ' ; [ . i | s | ceramica) dove nen ne esiston:
} : L ] ﬁ U o L | ( 1 Uimpionto, che nella
X & S moggior parte dei casi & uno

| vile in fitanio, viena inserita

| nell’osso della bocco. G
vogliona da fre o e mesi
perché si stobilizzi
{ostecintegrozione).
E} In questa fose si inserisce i
perno che fara do supporto ofl
ropsulo. ¥ Lulfimo atfo

: | dell implantologia & il

K} La piorrea & la pid temuta molottia dentale, lo cwi cousa & lo ﬁgﬁ;ﬂeﬂ m: Ii:lﬁ

seorsa pulizia. I Inizia con linfiommazione della gengiva, finisce | cxettere su un denie solido ed

con la distruzione dellossa. 1 Bisogna aspartare subilo lo gengiva | eHiciante per olmana 10 anoi.

malata, perché ricresca sona prima che venga oftaccato 'osso.




con materiali da fantascienza

S

L.a nuova macchinetta
l'iil|l_ll'ljr’_?‘.ﬂ i denti ma non Si vede

ngabbiare i denti per raddrizzarli & un‘arte che
si chiama ortodonzia. In questo campo, la prima
novita riguarda 1 bambini: nel loro c:

a montare |'apparecchio fisso per r,-.:nlx':-:-e'.- il

classico affollamento dentale dopo la permuta

_ dei denti da latte. cioe frail2e1

2 }4 anni. Il motivo & semplice:

) spesso i denti nati storti si

¢ riallineano spontaneamente con

! la crescita e, comunque, se

f vanno raddrizzati, @ bene farlo

“tutti in una volta”. Fra le nuove

soluzioni si sta affermando I'impiego

deli‘nrtm:lﬂnzla linguale, Si tratta di macchinette

invisibili, identiche a quelle classiche, ma con fili

e attacchi all'interno dei denti. Una volta

riservate a pochi casi, oggi vengono proposte a

tutti (soprattutto agli sportivi a rischio-trauma).

150, -]
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[amalgama ¢ pericoloso? No, pero...
L’allarme parte dalla Svezia: Pamalgama che
serve per fare le otturazioni e un pericoloso
veleno. Ecco cosa dicono gli esperti da nei.

| dub ijil LA |i|‘|l'{'| J.u]_‘n'p EENEes L'J'I :_':]n.'llll-i_-

gra ne malattic

tende

| Cosa c'entra il \m]dam Jane con la boeea? Il suo
4 elmetto da guerra e
! puo saldare anche il dente piu traballante.

che mihoni 41| italiam

hanno seguito la
trasmissione Formal
che lanciava un allarme:
il mercurio contenuto
nell'amalgama utilizzato
per otturare milioni di
denti & veleno

MALATTIE
IMMUNITARIE
La tesi dell’accusa,
sostenuta soprattutto da
medict svedesi, & la
sopuents: il mercurio @
ico per I'uomo, e
iene riconosciuto dal
sistema immunitario
COME NEMICD
dell'organismo. Cio
spiezherebbe, sempre
secondo ghi svedesi, una
serie di inspiegabili mal
di testa, allergie e dolori
muscalari, ma anche la

-.;'.::ﬂl la scleros
multipla

PER GLI ESFERT!
NON C'E PERIC L'I'l 0
Gli studi interna f

S0 F.H.'r” L'_Pl.ll_”r(l1 <

fatto che il rischio

hassissimo, perché il
contenuto di mercurio
nell'amalgama e

irrisorio, per esempio
notevolmente inferiore a
quello che si puo trovare
nel pesce inquinato. 11
punto di domanda, per
guanto ridimensionato,
rimane. Anche perché le
alternative al *mercurio
in boeea” el sono: i
compositi e gh mtarsi
in ceramica illustrati
nei disegni a fianco.

Biovetri e goretex per la ricrescita
La sfida piu ambiziosa: far ricrescere l'osso
dove non esiste piii. Con i nuovi materiali
oggi si puo. Ecco come.

erdere |'osso che

PerioGlas & un '.; 5
biovetro: consente :
la ritresdito

ossen della

ene i denti ¢ la
pita grave che pud

muro

o quel tanto  portante dei

che a per poter tl

1 9 mesL

® Lultima novita sono 1
biovetri. Applicati

lpcalmente, stimolano la

innestare impanti, e fare
a meno della protesi.
Come? Grazie o spstanze
“ngeneranti

@ La pin usata & i

%. [l materiale delle
giacche a ve

iando
goret ), 1'1- ymenti
. in bocea

diventa una datura”

osteohlast

tempo (mes

nella zona in cul manca
I's sotto la quale il

I’Idslllma dm a come l'acciaio |

» in kevlar, un materiale che

evlar, fibre di vetro, di carbonio, polietilene,

carbosilati: sostanze note all'industria bellidgsfil

kevlar & la base di elmetti e giubbotti |
antiproiettile di molti eserciti) e dello sport
(gli sci sono spesso in fibra di carbonio)
per la loro duttilita, leggerezza ma
anche robustezza. E sono proprio
queste le caratteristiche che
ne hanno consentito '
l'impiego in odontoiatria.

Come? [ d

ntisti usano
Juests sHOsLANEC -:-l r
fissare, direttamenta in
bocea, denti mobili o per
costruire ponti, senza
utilizzare le *vecchie”
strutture in metallo. I
vantagei? Grande
estetica, buona

qualita e costi inferiori
alle tecniche tradizionali,



w=m Le novita piu interessanti

La dentiera che ringiovanisce
Un nuovo tipo di dentiera non solo &
invisibile, ma & in grado di ringiovanire il
volto. Con uno stratagemma intelligente.

{{hi deve portare la
dentiera, oltre a
subire il disagio di

non avere in boeea i
propri denti, ha

'handicap di essere

facilmente riconogeibile.
Le labbra diventano
sottili, il mento
sporgente, il profilo a
“guarto di luna”,. Da
gualche anno &
disponibile un nuovo tipo
di protesi in grado di
rimodellare il viso,
risollevando e sostenendo
i tessuti esterni (labbra e
guance ! che hanno perso
vigw e turgidita. Il
segreto sta nella
resina che compone
questa particolare

Sopra: la paziente ton una
dentiera “trodirionale”. Sotto:
la stesso persona mentre
indossa il fipo rimodellante.
dentiera. E una specie di
plastilina che,
opportunamente
modellata, una volta
indurita e indossata,
distende e solleva la pelle
del viso. 11 tutto &
invisibile dall'esterno.

" - ."l‘ = - - L]
Fluoro e sigillatura, scudi anticarie
Una pastiglia, fissata in bocea, protegge dai
nemici della boeca anche per un anno. E una
speciale vernice rende i denti impenetrabili.

| luoro & un stanza

che it il formarsi

della carie ¢, nei primi
anni di vila, contribuisce
alla erescita dello smalto
Compiuti | 7 anni, le
eompresse do ingerire
non servonno piie lo
smalto ¢ pronto. Perd la
care |1il]1-'!|'ﬂ' una
minacaa. Ora, per
probhlema bas
dal dentista e
farsi fissare, su
un molare, una
pastiglia di
Nuoro a lento
rilascio.

PO
ta sulle 200

Ecco la pastighietta di
fluore (Flvor Retard)
che, fissato svi denti,
permette lo hingo

protezione anticorie.

Arantisce una
prote
anno. Ideale per chi ha

mednd o aun

Fapparecchio fisso ¢ peri
irtatori di handicap.

illatura: La vernicetia

utilizzala per rendere

mmpermenbih alla carie

denti dea bambim pun
ere utilizzata anche

negl adulti (e

a 300 miala hire

0 soggett
A carie
superficiali,. La
verniee incolore
protegge per
ANni, ma non
dalla carie
interdentale

Lt

1 i - -
Un ragoio illuminer
La tecnologia laser, gia ampiamente utilizzata
in medicina, fa il suo ingresso in odontoiatria.

a 1l Sorriso

Ma i vantaggi, per ora, sono ancora pochi.

I laser & un stur di
luce: taghn i tessuti
come una lama, ma &
pitl pre ed evita
copiosi sanguinamenti,
Ecco come si utilizza in

hocea.

dell’elottrobistur (che fa

e stesse cosel, evita i)

P ¢ chRuLer
istantaneamente,
ma costa molto di pin

{circa il dopy

L' autorita sanitoria di
controlle americana
{FDA) ha approvate
alcune tecniche loser
in odontoiotria. Ma i
punti interrogativi

FMangono RUmeros.

dell'intervento normale).
® Carie. Questa
applicazione del
stata boceiata in Usa,
perché non & alternativa
all'uso del trapano, ma
attutto perché puo
aiare, con il
calore, la polpa dentale
siancamento,

) 'oltima novita, 1 gel
shiancante classico
verrehbe attivato ¢ n
pit efficace dal lasor In
realta la nuova tecnica
iil"l. i AT i{lll]ll.'.r['.tF'!'
nel tempo la sun
innocuita (per il calore
sul denti) ed efficacia

(uando il dentista shaglia

Quali sono i motivi di litigio pia frequenti con

i dentisti? E cosa bisogna fare per tutelarsi?
Ce lo dice un esperto in cause medico-legali.

‘avvocato Giancarlo Paechiani si occupa di cause

medico legali a Milano. I motivi pil frequenti di

lite fra dentisti e pazienti, secondo la sua
esperienza, sono 'implantologia, e in particolare
l'omissione, da parte del medico, di informare il
paziente sulle possibilita di rigetto (consenso

informato); I'estrazione del dente del giudizio, con

danneggiamento del nervo facciale: I'infezione da
epatite C per insuMciente sterilizzazione. Infine,
l'esercizio abusiveo della professione medica o il

prestanomismo (chi opera in bocea & l'edontotecnico,
., ¢ il titolare della studio & un
Come tutelarsi? In tre mosse

che non lo pud G
medico “compiacente” ).
fonndamentali

vierificando Ia laurea di chi vi cura,

chiedendo preventivi dettagliati e facendosi

specificare per i=crtl

i rischi dellintervento.




1= i e s
Cinque cose da fare sempre
1l segreto di una bocea perfetta? Dedicare
dieci minuti al giorno alla sua igiene. Se tutti
facessero cosi, i dentisti non avrebbero clienti,
SFiIu interdentale. |

pit importante dello

lﬁp:ﬂ_'.*_ﬂlinn. Va usato

Come und scopa, che

spazzola la “polvere” in un  spazzolino, perche la cane,
senso preciso; dal bordo nesli adulti, colpisee nel 90
pengivale per cento dei casi gl span
del dente Sceghivte quello fra dente e dente, Proprio
di media durezza € dove dovete passare, ogni
cambiatelo al massimo morno, i filo, Se st sfilaccia
ogmi due mes: .

@ Dentifricio. Va
mantenuto n booea, prima

sempre nello stesso punto,

attenzione: potrebbe gia

di seinequarsi, almeno un
minuto, in modo che
armsea 1l fluoro

Ne basta pochissimo,

e

Denti bianchi dal dentista o in farmacia
SBRIANC AMENTO DAL DENTIS a1 utilizza
zido di

una sostanz neante non abrasiva (per

viene in y in un‘impronta

». 48) realizzata dal dentista,

carp: nmide) «
(puardate 1 disegni a |
che il paziente indoss me. Vant
oitiml risultaty proms:
pucludere le comtromme

-z0). Inolire, 'impronia e re

Svantapo: cosio glevato (pia di un milionel

IN FARMACIA. Si compra e si wpplica
da soli (White Smile, 210 mila lire)
e junzona C
dal dent
conlenuto, comodila. ©
mancanza di supervisione

dentista, impronta non su

-!rn glto: o fase dell’im-
proata. A fianco: lo
“dentiering” do indos-

& o Dentiera furorcoe)
! » Dentiera (completa sopra & soffo] _

i essentiale che

§ puliate anche
le superfid
interne dei denti.

serci 1a carie. Andate
subitn dal dentista.
4i}lu:mtﬂ e gquando,
Spazzolino e filo vanno
psati almeno due volte al

BPulizia dal dentista.
Va fatta opni anno, anche
se rispettate le regole
precedenti

(sopratiotio

giomo, Al mattino, dopola  per
colazione, e alla sera, asporiare
prima di dormire. Ideale il tartara)
sarchb
che mangiate qualcosa.

sarli opni volta

Lo spazzolino non
raggiunge gli iru:i fra
il filo.

| i denti. Usate i

Ma quanto costa il dentista?
Perché la stessa operazione pud costare un

milione da un dentista e tre da un altro?
Dipende dal livello dello studio e del

¥} professionista, ma anche dalla citta in cui
| esercita. Purtroppo non esiste un tariffario
8 che fissi un tetto massimo per le prestazioni:

ne esiste uno dei prezzi minimi, per evitare

B che i dentisti si facciano concorrenza sleale.

do 30 o 60 mila

» Rodiogrofia (finoo3dentl |
40 100 0200 mil

» Ponoramica (tuftalobowa) .

" o Estrazione di un dente | dol00milaalr milione
8 Ottoraaione (omolgoms omposio) __do 1000 400 mio
© Capsulain ceramico _da1 o3 milioni
@ Pulizio do 100 0 300 mile

~ dnlodmien

__da 150 mila o | mions
~ do 2 0 6 milioni |

_do 4 0 12 milioni

» Chirurgio gengivale (¢ dent)
» Devitolirzozione

________ ~ da30Y milion

* Impianto (perdente)
» Ortodonzia fisso (per ogni nnc]

do 1 o 3 mikioni

da 2 a § milioni

» Ortodonzia linguale {non visibile) __do 4017 milioni
» Shioncomento da 1 o 3 milioni

- do 400 il o 1 millone
do 80 o 300 milo

» Restauro in composito
» Visita dentistica

—-




DEVI
ANDARE
DAL DENTISTA?

Lo soprai rispondendo o queste
domande, preparate dalla

I denti al centro dell’organismo

Occhio al collo
1 mal posizionamento

dei denti (se storti o
non in equilibrio, per

Ecco lanestesia senza ago

Basta con le iniezioni. Oggi per non soffrire

dal dentista ci si addormenta con 'elettricita. §8

Lin vantaggio per hambini e allergici.

Mayo Clinic di Rochester
(Usa), e calcolondo i punti
ottenuti per ogni si.

esempio per
un'otturazione o una
capsula non corrette) pud
portare a una serie di

in mano ¢ dalla quale partono due elettrodi che

ey af

mmaginatevi una specie di radiolina, che tenete
SELE

ngono fissati al dorso delle vestre mani

@ Hoi, di frequente, lo boceo asciutta,

secrn? (2) utilizzare il trapanao

guai “lontani” dalla
bocea. Rimesso “a punto”
il zorriso, tutto passa.
Allora, fatevi controllare
dal dentista se soffrite di:
@ emicrania e nevralgie
che tornano nonostante 1
farmaci;

® dolori muscolari del
collo, delle gpalle e anche
della mano;

® digrignamento
notturno e senso

di stanchezza mattutino
ai muscoli della boceca
{bruxismo};

@ problemi di deglutizione.

ece della temuta

® Hai qualche difficolta quando
mastichi? (1)

® Non vai dal dentista da 7 anni? (1)

Vi non &y
premere un pulsante. 11 ¢
arriva a una specie di antenna che Vodontmatra v

\ e appoggia nella parie da curare
® Hai recentemente ovulo fostidi o i

dolori oi denti o alle gengive? (2)

Un leggero formicolio e

14 efficacia e

@Hai combiato |2 tue ehitudini ofi-
mentori (per esempin, tendi 0 cansu-
more cibi meno duri e conststenti)? (1)

innocuita, & ideale
per i bambini,
gli allergici, gli

@ Hai visto piccole ferite, pioghette o =
= anzinni ¢ tultt

e, hiﬂﬁ[hil ., hﬂ{l:lll? ﬁ] coloro che hanno

Risultate: se lo somma totolizzota &
pit di ©ue, fissa subito una visito di 1
controflo. tradizionale

Implantologia: fa dawero al caso vostro? E quale?

Sostituire un dente perduto con una radice artificiale & fra le soluzioni piu proposte e utilizzate
“4  dai dentisti. ] metodi sono diversi. Ecco i principali, con vantaggi e svantaggi.

C i wscomite [ Coramiide—————[ialoper | oot i

Vite @ Una vite in fitanio viene @ Questo sistema si boso sul concetto di ® Sosifuzione di denti @ Cresta os5e0 froppo j
sepolta inserita nell'osso, ol posto della infegrazione. Lo vile, inserita singeli in persone ton soffile. Osteaporosi. Diabete '
rodice del dente perduto. Dopo chirurgicamente nell'osso, deve essere inglobata  cresta osseo sana. ¢ molattie immunitarie.
4-bmesisimonto locopsule.  do quest’ultime. Il processo dura mesi.
Vite @ Un'unizo differenza con il @ Lo nuovo tendenzo & quello di usore questo @ Soslituzione downoo @ (sso o gengive
scoperfa  precedente: lo testo dello vite  fipo di impionto per caricare subito lo copsulo,  ire denti insieme. Persone  insufficient. Diabete,
rimone esposta (non si toglialo  senza ospettore |'ovvenuta osteointegrozione.  giovani. Lo presenzo di psteoporosi. Chi ha scorsn
gengivo per mettere bo copsula). | risultati finali sarebbero migliori. piorren non & d'ostacolo.  igiene dentale.
Protesi @ Invere della clossico dentiera @ Bostono anche due soli impionti per orcat @ Chi non ho pid denfima @ Le stesse degli impionfi o
totale mobile, lo protesi si ancora per rendere inamovibile una denfiern ho montenuto, anche solo  vite.
(diventn fisso) su una serie di tompleta. in olcune zone, |'osso
impianti o vite. mascellare o mandibolare.
Impionto @ Prevede ['inserimento di una @ Questo soluzione, presentoto in Itolio pio di @ | portatori di protesi @ Esiste o possibilita di

danneggiamento dell‘osso
tousato dolla gabbia in
titanio [infossamenta),

tofale mobile, con osso

iuxtoosseo gobbio in fitanio sotte le gengive, 20 onni fo, & considerale superato per
della bocca molto sottile.

oncorodo o singoli impionti. I'invosivitd dell‘intervento e alcuni effetfi
tollaterali.

® Stesse indicozioni dells
vifi sepalie.

@ Funzionano sopratiutto
se sono collocate in mezzo
o denfi sani del paziente.

@ Possono fare do muro portante @ uno o pid
denti. Sono fra i pid ontichi fipi di impianti.
Vengono utilizzate raromente, dopo
l'introduzione defle vili

® Sono delle strutfure in fitonio
(sembrano defle lame) che
vengano inserite nell osso come
I'impionto o vite.

Lomine




