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LA MANDIBOLA FA
RUMORE E MI
PROVOCA DOLORE

Ho 20 anni e, da circa quat-
tro anni, la mia mandibola
ad ogni apertura e chiusura
ha uno scatto, rumoroso ¢ a
volte doloroso. Il medico di

Jamiglia mi ha detto che devo
rassegnarmi perché ¢ la na-
tura che ha voluto cosi; lei co-
sa ne dice?

(Tatiana P., Pesaro)

Non deve assolutamente
rassegnarsi. La palologia
lempo-mandibolare (di que-
slo si tratta) & pitt frequente
di quanto immagini. Ha di-
versi modi di manifestarsi,
ma le dico subito che i sinto-
mi da lei descritti mi fanno
pensare che il suo sia uno
dei casi risolvibili. La causa
pit frequente di questa ma-
lattia & un difetto nel comba-
ciamento delle arcate denta-
li. Abbiamo a che fare anche
con uno spostamento in
avanti del menisco, che nor-
malmente sta nella parte po-
steriore della testa arlicolare
della mandibola. Pertanto,
quando lei apre la bocca, il
muscolo tende a ritornare al
suo posto, provocando uno
scatto associato a click e, tal-
volta, a dolore. La cura con-
siste nell’utilizzare un bite,
cioé una placca di riposizio-
namento che rimette in posi-
zione correlta la boccea, e nel
sottoporsi a una fisioterapia
per la parte muscolare.
dott. Gianfranco Aiello



